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Abstract : This articel aims to examine the Psychotherapy Aspect of a servant in his prayer on Qasidah Samih Al-
Qaseem “’Ana muta’assif". In the beginning of Qasidah he starts by calling his God and then complains about
his suffering. The poet describes that he really needs help and forgiveness from his God so that the suffering he
experiences disappears. And he considers his sin to be the cause of the suffering. This is a new study in literature
by looking at the psychological aspects of a servant which is studied with Islamic Psychotherapy Theory which is
divided into four sides, namely morals, mental, spiritual, and physical.

Keyword : ‘Ilaj Annafsi, Samih Al- Qaseem , ’Ana muta’assif.

Abstrak : Makalah ini bertujuan untuk mengkaji Aspek Psikoterapi seorang hamba dalam munajatnya pada
Qasidah Samih Al-Qaseem “’Ana Muta’assif” . Dalam permulaan Qasidah ia memulai dengan memanggil
Tuhannya dan kemudian mengadu tentang penderitaannya. Penyair menggambarkan bahwa ia sangat
membutuhkan pertolongan dan ampunan dari Tuhannya supaya derita yang dialaminya sirna. Dan ia
mengganggap bahwa dosanyalah penyebab dari datangnya derita itu. Hal ini menjadi telaah baru dalam sastra
dengan melihat aspek psikologi seorang hamba yang dikaji dengan Teori Psikoterapi Islam yang terbagi pada
empat sisi yaitu akhlak, mental, spiritual, dan fisik.

Kata Kunci : Psikoterapi , Samih Al- Qaseem , ’Ana muta’assif.
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! M.A Subandi , Konsep Psikologi Islam Dalam Sastra Sufi , Staf Pengajar Fakultas Psikologi
Universitas Gadjah Mada. Millah Vol. X, No.1 Agustus 2010, hal 144.

2 https://staff-old.najah.edu/sites/default/files/ %D9%81%D9%8A %D8%A3%D8%AF%D8%A8
%D8%B3%D9%85%D9%8A%D8%AD %D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%B3%D9%85.pdf
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4 Muhimmatul Hasanah, Dinamika Kepribadian Menurut Psikologi Islami, Jurnal Ummul Qura Vol
VI, No 2, September 2015.
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10 Nurhayati, Akhlak Dan Hubungannya dengan Agidah Dalam Islam, jurnal Mudarrisuna, Volume 4,
Nomor 2 (Juli- Desember 2014) hal 291-292
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1 Muh. In’amuzahidin, Taubat dan Istighfar Dalam Hadist Nabi ( Sebuah Kajian Tematik), UIN

Walisongo Jawa Tengah Vol. 1, No. 1, 2015, hal 189
\. Cy 5)5_w fo.pﬁl UL"EJ‘ Y

13 https://tafsirweb.com/11394-surat-nuh-ayat-10.html

14 Amiruddin, MS., Psikoterapi dalam Perspektif Islam, Dosen Tetap Fakultas Ilmu Tarbiyah dan
keguruan UIN Sumatera Utara (1Y e (Y- 10 ¢ suigs - by ¢\ sual) Al il ! o pall s>

15 Arifin Zein, Tafsir Alquran Tentang Akal (Sebuah Tinjauan Tematis), Volume 2 No.2 (Banda Aceh :
UIN Ar-Raniry, 2017) Hal 239
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18 Yandi Hafizallah, Psikologi Islam Sejarah, Tokoh, & Masa Depan. IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik

Bangka Belitung, Indonesia. Vol. 1, No 1 (2019) hal 12
VA0 e 189 @, SO 1501 Y

18 hitps://tafsir.learn-quran.co/id/surat-3-ali-'imran/ayat-139

19 Amiruddin, MS., Psikoterapi dalam Perspektif Islam, Dosen Tetap Fakultas llmu Tarbiyah dan
keguruan UIN Sumatera Utara (17 o (Y10 « guigs - b o ) soall dasladl &ull s dpall ol

20 yandi Hafizallah, Psikologi Islam Sejarah, Tokoh, & Masa Depan. IAIN Syaikh Abdurranman Siddik
Bangka Belitung, Indonesia. Vol. 1, No 1 (2019) hal 13
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21 Dr. Kasmuri M.A, Psikoterapi Pendekatan Sufistik, (Batusangkar : STAIN Batusangkar Press, 2014)
hal 136.

22 Muh. In’amuzahidin, Taubat dan Istighfar Dalam Hadist Nabi ( Sebuah Kajian Tematik), UIN
Walisongo Jawa Tengah Vol. 1, No. 1, 2015, hal 183-184

23 Ros Mayasari , Islam dan Psikoterapi, Dakwah STAIN Kendari November 2013, Vol. 6, No. 2,
November 2013 hal 252
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